
体重記録表

メモ

月

44

43

42

41

40

51

50

49

48

46

45

57

56

55

54

53

52

30 31

体重㎏

60

59

58

24 25 26 27 28 2918 19 20 21 22 2312 13 14 15 16 176 7 8 9 10 111 2 3 4 5


