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	掃除場所
	掃除日
	チェック
	備　　考

	リビング
	ソファ・テーブル
	
	月
	
	日
	☐	

	
	家具
	
	月
	
	日
	☐	

	
	障子・ふすま・ドア
	
	月
	
	日
	☐	

	
	家電
	
	月
	
	日
	☐	

	
	エアコン
	
	月
	
	日
	☐	

	
	照明器具
	
	月
	
	日
	☐	

	
	カーテン・ブラインド
	
	月
	
	日
	☐	

	
	天井・壁・床
	
	月
	
	日
	☐	

	キッチン
	冷蔵庫
	
	月
	
	日
	☐	

	
	食器棚
	
	月
	
	日
	☐	

	
	パントリー
	
	月
	
	日
	☐	

	
	シンク
	
	月
	
	日
	☐	

	
	ガスコンロ・グリル
	
	月
	
	日
	☐	

	
	換気扇・レンジフード
	
	月
	
	日
	☐	

	
	電子レンジ
	
	月
	
	日
	☐	

	
	炊飯器
	
	月
	
	日
	☐	

	
	オーブントースター
	
	月
	
	日
	☐	

	
	湯沸かしポット
	
	月
	
	日
	☐	

	
	照明器具
	
	月
	
	日
	☐	

	
	天井・壁・床
	
	月
	
	日
	☐	

	トイレ
浴室
洗面所
	洗面台
	
	月
	
	日
	☐	

	
	トイレ内
	
	月
	
	日
	☐	

	
	便器まわり
	
	月
	
	日
	☐	

	
	鏡
	
	月
	
	日
	☐	

	
	浴槽
	
	月
	
	日
	☐	

	
	浴室
	
	月
	
	日
	☐	

	
	換気扇
	
	月
	
	日
	☐	

	
	洗濯機
	
	月
	
	日
	☐	

	
	照明器具
	
	月
	
	日
	☐	

	
	天井・壁・床
	
	月
	
	日
	☐	

	玄関
	床
	
	月
	
	日
	☐	

	
	下駄箱
	
	月
	
	日
	☐	

	
	傘立て
	
	月
	
	日
	☐	

	
	照明器具
	
	月
	
	日
	☐	



