
 

10    月の献立表 
日付 曜日 主食 主菜 副菜 エネルギー メモ 

1 金 さつまいもごはん 鮭の塩焼き 
ほうれん草のお浸し 
茶碗蒸し 

540Cal 中庭でとれたお芋です 

2 土 ドライカレー いんげんのソテー 柿のコンポート 650Cal  

3 日 味噌煮込みうどん 大豆の昆布煮 オレンジ 700Cal  

4 月 
     

5 火 
     

6 水 
     

7 木 
     

8 金 
     

9 土 
     

10 日 
     


